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Motto:
Invata despre protectia mediului
si implica-te in comunitatea ta!

“Natura nu este numai pentru a fi contemplata, ci si

pentru a fi inteleasd, utilizata si protejata

I

Constantin Radulescu-Motru

ABSTRACT: Mutual influences between humankind and the environment. To live
better, people have gradually transformed the natural environment, considering that it may
be used provided their support is not destroyed. Most often, talking about human impact on
the environment, there are references to its pollution. Unfortunately, often, human aggression
exceeds the field of pollution and is therefore more accurate to talk about different ways of
deterioration and destruction of the environment.
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ARGUMENT

Pentru a trdi mai bine, oamenii au
transformat treptat mediul natural,
considerandu-se cd acesta poate fi folosit in
sprijinul lor cu conditia s nu fie distrus. De
cele mai multe ori, vorbind despre impactul
omului asupra mediului, se fac referiri la
poluarea acestuia. Din pacate, deseori,
agresiuneca omului depaseste mult sfera
poluarii si de aceea este mai corect sa vorbim
de cii diferite de deteriorare si de distrugere
a mediului inconjurator.

1. Influenta omului asupra mediului

Mediul inconjurdtor reprezintd mediul
natural care a fost transformat de oameni. El
cuprinde relieful, aerul, apa, vegetatia si
solul. Acestea sunt elementele mediului
natural asupra carora a intervenit omul prin
activitatile sale. Fiecare element reprezinta
un rol deosebit in crearea mediului natural.
In acelasi timp, toate sunt in legatura unele
cu altele. Astfel, relieful influenteaza clima.

Clima, la randul ei, impreuna cu relieful,
determina raspandirea vegetatiei, iar aceasta
din urma, a faunei. lata, asadar, o inlantuire
in care fiecare element in parte trebuie sa
functioneze bine pentru a se pastra acea
unitate care este mediul natural.

Pentru a trai mai bine, oamenii au creat
asezari, au cultivat terenuri, au construit
drumuri si uzine, adicd au transformat
treptat mediul natural. De cele mai multe ori,
vorbind despre impactul omului asupra
mediului Inconjurdtor se fac referiri la
poluare. In realitate, agresiunea omului
depaseste mult sfera poluarii si de aceea este
mai corect sa vorbim de cdi diferite de
deteriorare a mediului. Actiunea negativa a
omului asupra mediului se numeste
deteriorare (degradare).

Existd o seric de surse majore de
deteriorare ca rezultat al activitatii umane.
Aceste cdi de deteriorare nu actioneaza
separat In timp si spatiu, ci de cele mai multe
ori agresiunea se exercitd simultan asupra
diferitelor componente ale mediului.
Poluarea este una din aceste cai.
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Poluarea reprezintd patrunderea in
mediul natural a unor poluanti naturali, dar
mai ales artificiali rezultati din activitatea
umand, indeosebi din industrie, agricultura,
transporturi, care reprezintd deseuri ale
activitatii umane.

Exemple de poluare:

— administrarea ingragsamintelor chimice
poate avea urmari nedorite pentru mediul
inconjurdtor prin faptul cd substantele
chimice patrund in panza de apa freatica
si de aici in fintdni sau izvoare,
amenintdnd sanatatea oamenilor si a
animalelor;

— transportrile navale pot avea efecte de
poluare: marile si oceanele sunt afectate
de petrolul care se revarsa in urma
diferitelor accidente iar petrolul este
rezistent la actiunea bacteriilor, de aceea
persista mult timp si formeaza o peliculd
la suprafata apei, care Iimpiedica
difuzarea oxigenului in apa.

— retelele electrice de 1naltd sijoasd
tensiune produc: poluare vizuala - firele
si statiille de transformare; poluare
sonorad ce genereaza sentiment de frica,
duc la pierderea partiald sau totald a
auzului; poluare electromagnetica prin
perturbarea emisiile de radio si
televiziune; poluare psihica, generata de
teama de pericole de accidentare;

— industrializarea, wurbanizarea cu
intensificarea accentuatd a circulatiei
rutiere, aeriene, a constructiilor de
drumuri, raspandirea fard precedent a
aparatelor audio-vizuale, au dus la
cresterea semnificativa a poluarii sonore.
Un alt efect negativ al industrializarii

masive este poluarea prin deversarea

reziduurilor si gazelor toxice rezultate in
urma proceselor tehnologice.

Poluarea este doar una din caile majore
de deteriorare a mediului, dar exista si alte
surse majore de degradare, ca rezultat al
activitatii umane.

Supraexploatarea bogatiilor subsolului,
a padurilor, a pasunilor, a solului, a speciilor
de plante si animale are efecte negative.

Urmare a acestor actiuni s-a ajuns la
reducerea bogatiilor subsolului s§i a
suprafetelor 1mpadurite, la distrugerea
pasunilor si a solului, la disparitia a
numeroase specii, la degradarea mediului
natural prin surpari si alunecari de teren.
Realizarea de mari amenajari de
teritorii cum ar fi: lucrari miniere de
suprafatd, lucrari hidrotehnice (baraje de
acumulare, canale, sisteme de irigatii), duce
la distrugerea mediilor naturale si artificiale.

2. Influenta mediului natural
asupra omului

Mediul ambiant exercitd asupra omului
influente multiple, dintre care cea mai
importantd este actiunea asupra sandtatii.
Actiunea mediului poluant asupra
organismului este foarte variata si complexa;
ea poate merge de la simple incomoditati n
activitatea omului, asa zisul disconfort, pana
la perturbari puternice ale starii de sanatate.

Actiunea  aerului  poluant asupra
organismului §i sanatatii este in functie de o
serie de factori, care in mare, pot fi Impartiti
in factori care tin de poluanti si factori care
tin de organismul uman.

Factorii care tin de poluanti
reprezentati de:

— natura poluantilor - sub acest aspect se
stie cd prin structura lor chimica sunt
poluanti mai nocivi, mai activi in
actiunea lor asupra organismului si
poluanti mai putin nocivi;

— concentratia in care se gaseste
poluantul: In general cu cat concentratia
poluantului este mai mare cu atat
actiunea sa este mai puternicd si
bineinteles invers;

— timpul de actiune - cu cat acest timp este
mai indelungat cu atat actiunea nociva a
poluantului este mai puternica;

— numarul poluantilor prezenti concomi-
tent in atmosfera reprezinta un alt factor
care trebuie luat in considerare; foarte rar
gasim un singur poluant, de cele mai
multe ori chiar aceeasi sursa produce un

sunt
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numar mai mare de poluanti, iar numarul

acestora creste in cazul prezentei mai

multor surse de poluare.

In conditiile prezentei mai multor
poluanti se pot produce doud fenomene si
anume:

a. ca poluantii respectivi sa aiba o actiune
antagonicd si sa se anihileze unii pe altii,
fapt mai rar intalnit sau din contra,

b. sd actioneze sinergic asupra organis-
mului §i sd se potenteze reciproc, situatie mai
frecvent intalnita.

Factori care tin de organismul uman:

- Varsta persoanelor expuse - este mai
ales cazul copiilor, care sunt mult mai
sensibili decat organismele adulte.

- Sexul persoanelor expuse - femeile sunt
mai sensibile la poluarea atmosferica, mai
ales in anumite momente fiziologice ca:
graviditatea, alaptarea si chiar in timpul
menstruatiei.

- Starea de sandtate - o sensibilitate mai
mare fata de poluarea atmosferica o
reprezintd §i persoanele suferinde, mai ales
de insuficiente renale, insuficiente hepatice,
insuficiente respiratorii.

- Activitatea fizica intensda - poate
constitui si ea un factor de crestere a
sensibilitatii organismului datoritd faptului
cd In timpul desfasurarii acestor activitati
creste frecventa respiratiei, creste frecventa
circulatiei sdngelui, ceea ce duce implicit la
cresterea cantitatii de poluanti care patrund
in organism in aceeasi perioada de timp.

Organizatia Mondiald a Sanatatii
clasifica poluantii atmosferici dupa actiunea
lor in:

A. Poluanti iritanti ca pulberile, oxizii
sulfului, oxizii azotului, substantele oxidante
etc.:

a. Bioxidul de sulf, ca si pulberile
exercita efecte iritante asupra cailor
respiratorii, mai ales asupra cailor
superioare. Bioxidul de sulf produce
o serie de manifestari iritative ca:
salivatie abundentd, expectoratie,
tuse, spasme ale cdilor respiratorii cu
dificultate in respiratie. Concomitent

acestor manifestiri sub actiunea
bioxidului de sulf se constatd si
pierderea mirosului si a gustului,
aparitia unui oarecare grad de
leucopenie si inactivarea unor enzime
cu rol in metabolismul glucidic.

b. Dioxidul de azot este de 4 ori mai
iritant decdt monoxidul de azot.
Actiunea iritantd asupra cailor
respiratorii este asemandtoare cu a
bioxidului de sulf, dar fiind mai putin
solubil, dioxidul de azot patrunde mai
adanc in caile respiratorii, uneori
chiar pana la alveolele pulmonare,
unde in concentratie mare, poate
produce edemul pulmonar acut. in
general, insa, principalele simptome
constau in hipersecretii, dificultate in
respiratie pana la dispnee, Incetarea
miscarilor cililor, vibratii si cresterea
agresivitatii germenilor. In schimb,
monoxidul de azot, desi mai putin
iritant, are o actiune toxicd, cu
influente asupra transportului de
oxigen si determinand fenomene
asfixice mai ales la copii.

B. Poluanti fibrozanti sunt reprezentati
in primul rand de pulberi si sunt intalniti,
mai ales in mediul industrial, unde
determina fibroze, scleroze pulmonare,
afectiuni care au fost considerate multa
vreme boli profesionale.

C. Poluanti alergizanti, mai ales
organici ca: polenul, puful, parul, dar si
anorganici. Acestia pot fi incadrati in pulberi
si gaze. Pulberile alergizante cuprind:

a. Pulberile minerale precum cuartul si
silicatii, sunt alergici, putdnd provoca
pneumoconioze pe un fond de
sensibilizare a organismului.

b. Pulberile organice sunt considerate
ca principalii factori alergizanti din
atmosfera poluata. Aici sunt Incadrati
pulberile vegetale ca cele de ceai,
cacao, turnesol, mustar, cafea etc. dar
si unele ciuperci ca: Aspergilus,
Penicilinium, Cladosporium etc, care
se dezvolta pe peretii igrasiosi din
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locuinte producand frecvent alergii
respiratorii sau cutanate, mai ales la
copii. De asemenea, polenul unor
flori, arbori sau graminee este
binecunoscut in declansarea sezoniera
a unor crize de astm.

Concluzii

Traiul omului intr-un mediu sanétos
reprezinta chezasia unei vieti sanatoase. La
o astfel de viatd trebuie sd contribuie toti
factorii de decizie politica, sociala, juridica si
medicald, dar si populatia, pentru a realiza
dezideratul conform céruia ,,toti oamenii
sunt egali in drepturi si in indatoriri”.

Mentinerea vietii pe pamant si
supravietuirea generatiilor viitoare sunt posi-
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bile numai prin reducerea actiunilor
necontrolate ale omului asupra naturii. De
aceea, o problema importantd care se pune
azi In fata oamenilor este cea a protectiei
mediului  Inconjurator, care insemna
conservare si ocrotire.

Conservarea mediului are in vedere
folosirea lui cu grijd si chibzuiala,
evitandu-se risipa si distrugerile din cadrul
sau.

Pentru protectia mediului trebuie creat un
sistem de organizare a unor programe de
cercetare si cunoastere a degradarii mediului.

Ocrotirea mediului pretinde luarea unor
masuri bazate pe legi care interzic activitatea
sub orice formd in anumite regiuni, care
fiind protejate sunt numite rezervatii
naturale.

1. Barnea M., Calciu Al., [1979], Ecologie umana, Editura Medicald, Bucuresti
2. Barnea M., Papadopol, C., [1975], Poluarea si protectia mediului, Editura Stiintifica si

Enciclopedica, Bucuresti

3. Moroianu Zlatescu, Irina; Popescu, Octavian, [2008], Mediul si sandtatea, Institutul
Roman pentru Drepturile Omului, Editura I.LR.D.O., Bucuresti



